Via Verde - pa cykel fran Pyrenéerna till Costa Brava

En fantastiskt vackert cykelaventyr med Barcelona som utgangspunkt



Via Verde - en av de vackraste cykelturerna!

Via Verde, den grona végen, ger er mojlighet att frén tre till sju dagar cykla fran Pyrenéerna ner till
strinderna vid Costa Brava. Ni foljer den gamla jarnvigen ner frén bergen och kan njuta av otroligt
vackra berg, vulkaner, trevliga smé bergsbyar och vénliga minniskor. Ni sover pé bra hotell och éter
fantastisk mat. Cyklingen dr enkel men intressant och ni far se vildigt mycket pd véigen. Ett perfekt
aventyr fOr ett par, for vinner, en sportig familj eller en stérre grupp! Cyklar ni Via Verde far ni mota
Katalonien, ett paradis i Europa. Det hér dr ett ett perfekt komplement till besdket 1 Barcelona.

Vi hamtar er tidigt pd morgonen vid ert boende i Barcelona, forser er med cykel, kartor och
instruktioner. Sedan foljer vi er till tdget som ni tar till Ripoll. Dérifran cyklar ni med latt packning pa
egen hand forst till Olot ddr ett hotell vintar. Runt om Olot ligger vulkaner som kan vara virt att ldgga
en dag pa att besoka. En eller ett par nétter senare fortsétter ni ner till Girona dér ni forslagsvis dter
middag i de vackra gamla judiska kvarteren. Sista etappen tar er ner till havet i byn Sant Feliou. Dar
véljer ni sjdlv om ni vill stanna och njuta av vackra Costa Brava med vandring, cykling och bad eller
om ni vill dtervdnda direkt till Barcelona. Nar ni vill ater till Barcelona hdmtar vi er med bil och tar er
tillbaka till staden.

Paketet innehéller:
* Héamtning i Barcelona centrum.
* Cyklar, hjilmar, vattenflaskor och reparationskit.
* Kartor, vigbeskrivningar och instruktioner.
* Héamtning i Costa Brava vid cykelturens slut.
* Vi ldmnar er vid ert boende i Barcelona.
* Forvaring av det bagage ni inte behover under cykelturen.
* Vi ér svenskar och finns tillgdngliga pé telefon att hjdlpa er om ni far problem.
*  Mgjlighet att skriddarsy paketet for just er. Vi kan dven ta emot stora grupper.

Feedback frin kunder
Jenny och Orjan frin Hudiksvall cyklade Via Verde under fyra
dagar fran bergen ner till havet.

Jenny: "Det var helt fantastiskt! Vi borjade direkt prata om att
goéra om det, sa bra var det. Det var ett otroligt landskap, ett
riktigt hérligt dventyr! Vi cyklar ndstan aldrig hemma, dndd
gick det enkelt. Det dr fantastiska nedforsbackar!"

Orjan: "I Olot sd dt jag den godaste mat jag ditit i mitt liv!
Restaurangen vi blev tipsade om hade en avsmakningsmeny e
som var otrolig. De slutade aldrig komma in med olika maltider, totalt sett fi ck vi 10 olika rdtter."

Jenny och Orjan ville ha en dag p4 stranden s dom stannade en natt extra vid kusten innan vi tog dom
tillbaka till Barcelona.

Pris 3 dagar: Introduktionserbjudande véaren 2010 - endast 195 € 250—€-per person!
Vill ni forldnga turen kostar det 25 € per dag for cykelhyra. Pris for 7 dagar blir alltsé 295 € 356-€.

Hotell tillkommer. Beroende pa sdsong kostar hotell mellan 50 € och 100 € per natt. Vi tar sjdlvklart
hand om bokningen och ser till att ni far bra boende hela vagen. Vi har dven ldgenheter i Barcelona.



Text fran Guideboken till Utomjordiska Barcelona:

Ibland dr det véldigt enkelt att
skriva de hdr sma artiklarna. Jag
gillar nagot, tar en bra bild,
skriver lite och publicerar. Till
skillnad mot manga andra sé &r
det for mig svérast att skriva om
det jag tycker riktigt, riktigt
mycket om. Att cykla efter de
nedlagda jérnvdgarna 1 norra
Katalonien ér sa pass kul att jag
knappt vet var jag ska borja. S&
jag gor det sd har: Har du
mojlighet, ta chansen att cykla i
Katalonien!

OK, sd nu &r det gjort. Sa vi

borjar 1 rétt dnde. I Spanien finns det totalt sett 170 mil nedlagda jirnvdgar som byggts om till
fantastiskt fina cykelvégar. Ibland &r védgarna att likna vid cykelbanor med asfalt och allt, ibland har
man en egen fil pd en vdg genom en by, ibland cyklar man genom l&nga tunnlar, ibland 4 man pa
perfekta mountainbike-stigar men oftast 4r man pa vad som kan liknas vid sma grusvagar. Tio mil norr
om Barcelona har en Via Verde, en gron vég, gjorts 1 ordning mellan Ripoll i vister dnda ner till Sant
Feliu de Guixols vid medelhavet. Totalt sett 15 mil cykling i ett makalost vackert landskap.

Redan ifjol cyklade vi en del av strickan, mellan Girona
och Sant Feliou. Vi tog cyklarna pa taget till Girona och
trampade sedan de fyra milen ner till havet och kunde sen
ta en buss hem till stan igen. Det var kul och gav
mersmak och nu kunde vi éntligen ta oss ivdg att cykla
etappen innan, Olot till Girona. Vi packade cyklarna,
campingprylar och lite mat och koérde upp till Olot. Vil
pa plats borjade vi med att kolla in den lilla staden och
sedan vandra en kort tur bland vulkanerna i omradet. Pé
grund av vidrmen, 35 C visade bilens termometer pa
eftermiddagen, sa tog vi en tidig kvéll och steg istillet upp klockan 06:30 for att borja cykla vid 07:30.
Ett klokt beslut, 17 C pa morgonen gjorde att vi kunde ta den lilla stigningen upp till hogsta punkten
utan storre problem. Sedan hade vi 500 hdjdmeters nedforsbacke framfor oss.

Det forsta som sldr oss nér vi 1 det vackra morgonljuset ldimnar den gamla jirnvégsstationen i Olot,
genom de tunnel-liknande I6vverket och under de gamla broarna, & hur ménga minniskor som 1
gryningen anvédnder de hér vigarna for att motionera. Vi méter under morgonen sdkert 75 éldre
minniskor med kipp som gar tva eller fler tillsammans och pratar och skrattar. Vi trampar lugnt fram
och jag sdger Bon Dia pé sé kraftig katalansk dialekt jag bara kan. Alla hilsar, alla ler. Allt &r stilla, det
kanns verkligen som att landskapet vaknar runt oss. Vi ser fler och fler ménniskor i arbete, de vill fa s&
mycket gjort som mdjligt innan eftermiddagens tryckande viarme blir 6vervildigande.



Pé de 6 milen mellan Olot och Girona passerar man 12 byar. |
alla byar fanns en jarnvigsstation. Méanga av dessa har nu
byggts om till cykeluthyrning, turistinformation eller café. Sa
efter en och en halv timme tar vi en kaffe, en bocadillo
(spanska versionen av baugette) och fyller vatten. Njuter av
naturen och pratar om allt det vackra vi redan har sett. Kliver
ater pa cyklarna och har nu 3 mil dér vi knappt trampar alls,
bara sakta rullar nerat. Vi ser en mingd olika smé odlingar;
paprika, vin, haricot-verts, majs, fikontrdd, zucchini, tomater,
solrosor, palmer(!) och mycket mycket mer. Det &r tur att min
flickvin kan beritta for mig vad jag ser, kdnner mig helt
overvildigad av intryck.

Med en och halv mil kvar till Girona kommer en lite trakig del
dér vi cyklar lite for ndra en vdg. Vi stannar till pa en affar och
koper en kall cola och lite frukt. Tar en paus i1 skuggan och
fortsétter sedan. Vi tror bada att den fina delen av turen é&r slut
ndr cykelvdgen helt plotsligt ater viker in i skogen och vi far f . =
folja en liten dlv ett tag genom skogen, sedan cykla genom vin- och melonodhngar for att sedan helt
plotsligt befinna oss i centrum av Girona. Vi fragar oss fram till busstationen, kdper biljetter och lastar
pa cyklarna och &r vid tre pa eftermiddagen ater tillbaka i Olot. Vi dr bada 6verens om att det var den
bista cykelturen vi gjort och ar helt sidkra pa att vi ska cykla dnda fran Ripoll ner till havet s& snart som
mojligt med hotell bokade i de smd byarna pad vigen. Jag
langtar redan!

Fakta och information:

» Karta 6ver Via Verde mellan Ripoll och kusten. Notera
att det dr 2 mil mellan Sant Joan och Olot dir man
foljer en vanlig viag. Delen mellan Olot och Girona ar
mycket finare dn Girona ner till havet.

* Det hir dr en ganska litt tur och inget som den inbitne
cyklisten blir trott av.
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http://www.deandar.com/pdf/bicicletas/verde-girona.pdf
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